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- Natation : Obligation de savoir nager au
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Ecole Francaise de Canoé Kayak
Base AMCK Saint Pére

Promenads on Famille

moins 25 m, et de simmerger. Produire une
gualfication ou signer une attestation sur 'honneur
ou test pratique sur place.

Equipement personnel : En plus du maillol
de bain, munissez vous d'un short, d'un pull, d'un
coupe-vent, de chaussures d'eau ou de baskets,
d'attaches lunelies

PARCOURS
- Barrage de Malassis a Saint Pére 8 Km
- Saint Pére a Sermizelles 10 km
plasT - Barrage de Malassis a Sermizelles 18 Km




